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愛知県生まれ。 

1988年から 2年間のアメリカ生活で出会った市民活動が市民活動のお手本になる。 

現在、静岡市在住。1994年、家庭を持つ女性が

社会に目を向けるために学習するグループ「ヒ

ューマンウェーブ」を設立。その後、消費者問

題、環境問題、教育問題などの多様な市民活動

に関わる。現在は NPO のあり方やその中間支

援活動にも取り組んでいる（2004 年～NPO 中

間支援組織「しずおか NPO市民会議」代表）。 

 近頃の活動の中心は、静岡エリアで活動する「しずおかＮＰＯ市民会議」の NPO

中間支援に加え、東海４県の仲間と 2005年 12月に設立した「エコライフオフィス

中部」において、ファシリテーションの必要性を痛感し、特に会議や研修、組織運

営などで日本の実情に合ったファシリテーションスキルを模索し、各種研修プログ

ラム等を作成して、ファシリテーターの養成に特化した「会議ファシリテーター普

及協会」を代表の釘山健一と設立したため、ファシリテーションの指導やファシリ

テーションを使ったコーディネーター、ファシリテーターとして現場で活動する機

会が増えている。 

 

◆市民活動団体で市民活動団体で市民活動団体で市民活動団体での役職の役職の役職の役職    
・「しずおかNPO市民会議」代表理事 
・「会議ファシリテーター普及協会」副代表理事 
・「会議力向上委員会」委員 
・NPO法人「生き活きネットワーク」理事 

◆資格資格資格資格    
・MFA会議ファシリテーター  
・（環境省）環境カウンセラー  ・省エネルギー普及指導員 
・静岡県環境学習指導員   ・静岡県環境学習コーディネーター 等 

◆現在携わっている現在携わっている現在携わっている現在携わっている行政委員行政委員行政委員行政委員    
・ 静岡県河川審議会 委員（H20年～）  
・ 静岡県内水面漁場管理委員会 委員（H21年～） 
・ 静岡県事業評価監視委員会 委員（H23年～） 
・ 静岡県環境教育・環境学習推進連絡会議 委員（H18年～） 
・ 静岡市市民活動推進協議会 副会長（H23年～） 
・ 静岡市茶どころ日本一委員会 委員（H23年～） 
・ 静岡市事務事業市民評価会議 委員長（H23年） 

◆講師講師講師講師、ファシリテーター、ファシリテーター、ファシリテーター、ファシリテーター等の等の等の等の実績実績実績実績（太字太字太字太字は複数年継続して実施したところ） 

静岡県静岡県静岡県静岡県総合研修機構総合研修機構総合研修機構総合研修機構（SRI）研修 静岡県高校職員研修 静岡県静岡県静岡県静岡県総合教育総合教育総合教育総合教育センターセンターセンターセンター研

修 静岡県土木技術監理静岡県土木技術監理静岡県土木技術監理静岡県土木技術監理センターセンターセンターセンター研修 常葉学園教職員研修 静岡県地球温暖化防静岡県地球温暖化防静岡県地球温暖化防静岡県地球温暖化防

止活動センター止活動センター止活動センター止活動センター研修 静岡県静岡県静岡県静岡県 静岡市静岡市静岡市静岡市 牧之原市牧之原市牧之原市牧之原市（協働プロジェクト） 掛川市 湖湖湖湖

西市西市西市西市 菊川市菊川市菊川市菊川市 三島市 御殿場市御殿場市御殿場市御殿場市 浜松市浜松市浜松市浜松市 山梨県 岡山県岡山県岡山県岡山県 倉敷市 赤赤赤赤磐市磐市磐市磐市 名名名名

古屋市古屋市古屋市古屋市 豊田市 新城市 三重県三重県三重県三重県 半田市 鈴鹿市 松坂市 志摩市志摩市志摩市志摩市 亀山市亀山市亀山市亀山市 大

台町 富山県氷見市比美町 宮崎県 沖縄県 仙台市 あいち国際交流協会 あい

ち男女共同参画財団 浜松市男女共同参画センター浜松市男女共同参画センター浜松市男女共同参画センター浜松市男女共同参画センター 中部電力中部電力中部電力中部電力(岐阜支店・名古屋本

店) 静岡銀行静岡銀行静岡銀行静岡銀行(静銀ゼミナール) 静岡ガス 日本ガス 三菱ＵＦＪリサーチ＆コン三菱ＵＦＪリサーチ＆コン三菱ＵＦＪリサーチ＆コン三菱ＵＦＪリサーチ＆コン

サルティングサルティングサルティングサルティング研修 大東建託 静岡静岡静岡静岡 JCJCJCJC 藤枝 JC 掛川 JC つくばＪＣ 水海道 JC 

藤岡藤岡藤岡藤岡 JCJCJCJC 真岡 JC 愛知県昭和高校愛知県昭和高校愛知県昭和高校愛知県昭和高校 静岡県焼津水産高校 浜松市北区くらしやすい

まちづくり実行委員会（特）静岡県ボランティ（特）静岡県ボランティ（特）静岡県ボランティ（特）静岡県ボランティア協会ア協会ア協会ア協会  

（特）活き生きネットワーク 磐田まちづくりネットワーク 他 


